В поисках здоровья
 Сегодня к нам в группу пришел олимпийский чемпион. Он поделился с ребятами секретами здоровья  Под веселую музыку дети выполнили разминку «Делайте зарядку, будете в порядке»  и получили заряд бодрости и отличного настроения. За тем  мы поиграли в игру «В гостях у Мойдодыра», где углубили свои знания о предметах личной гигиены,  о необходимости мыть руки, лицо, следить за внешним видом. Побывали в  стране Здоровья ,где на  станции  «Занимательная, познавательная»,познакомились с правилами закаливания организма, сохранения и укрепления здоровья. Посетив  питательную станцию «Фруктовая», ребята насладились витаминным соком. На следующей станции «Игровая»,  дети закрепили знания о полезных и вредных продуктах питания , играли в коммуникативные игры и выполняли упражнения на развитие речевого дыхания.
Дети были в восторге , получили заряд бодрости и хорошего настроения, много знаний, а потом ещё долго и с теплом вспоминали наше путешествие  и желали друг другу здоровья!
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